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RETIRO VIVÊNCIA E INTEGRAÇÃO HUMANO ESPIRITUAL 

 

OBJETIVO GERAL 

 

Possibilitar através dos EE e da abordagem e acompanhamento psicológico que a pessoa tenha um 

conhecimento mais profundo e objetivo de si mesma, melhorando o seu bem-estar e suas relações 

humanas. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

-Estimular o autoconhecimento a partir da experiência de Deus com base nos Exercícios Espirituais, na 

Sagrada Escritura e na orientação psicológica e espiritual. 

-Auxiliar a pessoa a identificar e compreender as suas emoções e padrões de comportamentos a fim de 

encontrar meios mais saudáveis no seu relacionamento pessoal e comunitário. 

 

 

JUSTIFICATIVA 

  

A partir da prática de orientação espiritual e psicológica, vários orientadores e acompanhadores da área 

da psicologia e da espiritualidade identificam, notadamente em pessoas vinculadas à vida religiosa, 

comportamentos disfuncionais. Estes comportamentos muitas vezes, oriundos de experiências negativas 

que afetam o psiquismo e o espírito humano se manifestam na vida social e na vida comunitária, 

gerando, não raro, sofrimento para a pessoa e aqueles com quem ela convive. Consideramos que a 

experiências dos Exercícios Espirituais e a orientação psicológica podem ajudar a pessoa a encontrar 

equilíbrio psicológico e espiritual levando-a a melhorar sua qualidade de vida e das pessoas do seu 

entorno. 

 

TEMA  

 

O Senhor reconstrói vasos quebrados: deixe-se moldar pelas mãos de Deus!  

 

PRESSUPOSTO   

O ser humano é criado a imagem e semelhança de Deus para ser feliz. Trata-se de permitir que o Senhor 

restaure e faça de cada pessoa um restaurador de vidas (Is. 58.12b). 

 

PÚBLICO - ALVO 

 

Aberto a participação de pessoas acima de 18 anos, preferencialmente padres, religiosas e religiosos e 

leigos de vida consagrada. 
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PERFIL DOS PARTICIPANTES 

Disponibilidade para leituras e estudos; ter disposição e abertura para ser acompanhando espiritual e 

psicologicamente; disposição para o silêncio e oração pessoal.  

 

ORIENTAÇÕES PARA OS PARTICIPANTES 

 

-Trazer um caderno. 

-Os retirantes deverão enviar um questionário respondido uma semana antes do início do Retiro para um 

endereço eletrônico disponibilizado. (OBS: o questionário será enviado pela Casa de Retiros) 

 

PROMOÇÃO 

Casa de Retiros Vila Fátima 

 

LOCAL 

Casa de Retiros Vila Fátima - Rod. SC 406, Francisco Thomaz dos Santos, 2210 - Morro das Pedras, 

Florianópolis – SC - 88066-260 

 

RESPONSÁVEL 

Padre João Batista Storck (Assessor espiritual-mestre em espiritualidade) 

Colaboração: Rosane Ruiz (psicóloga); Lucilene Wolff (psicóloga) 

 

OBS: salientamos que não se trata de um curso de aperfeiçoamento ou algo semelhante. Também 

não se trata dos Exercícios Espirituais simplesmente. Durante o Retiro haverá tempo de ração 

pessoal segundo a metodologia dos Exercícios Espirituais, bem como dinâmicas para o 

conhecimento de si mesmo (conduzidas pelas psicólogas) para a compreensão mais profunda de 

questões disfuncionais, assim como orientação e acompanhamento para aqueles que desejarem. 


